=HU

www.garett.eu

Garett GRS

08:26

©so0 w102 'i:"
B

Hasznalati utmutatd

Kszonjik, hogy megvasarolta a Garett GRS terméket

BIZTONSAGI SZABALYOK

Hasznalat eldtt flgyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast, és Grizze
meg késébbi hasznalatra. A gyarté nem vallal feleldsséget semmilyen, a
nem megfelels hasznalat altal okozott karosodasert / Seru\e<ert Az okosora
adott tételeinek egyes funkciok k a hasznalati
utasitasban leirt funkcioktol

« E berendezés orvosi eszkozok kozelében torténé hasznalata zavarhatja
azok mikédéset, Kuisnasen figyelitink, ha oz okosora( orves! eszkézok,
példaul szivritmu: lékek és egyéb el
orvosi segédeszkozok kozelében hasznahu

« Tilos az eszkozt tiizbe dobni. Fennéll az elem felrobbanasanak, és ezaltal az
életet és 6 helyzet elGallasanak kockazata

* Az eszkozt védeni kell a héforrasoktol és a kozvetlen napfényts|

« Ne tarolja a terméket, nedves helyeken vagy magas hémérsékleten, mert
az dramtést vagy tiizet okozhat

« Az eszkozt nem szabad forr6 vizbe meriteni

 Nem szabad az eszkozben bavarkodni

« Sérulés vagy tzemzavar esetén kérjuk, ne hasznlja a terméket, és lépjen
kapcsolatba a Garett cég szervizével. A javitas sajat kezlleg tortens
megk\ser\ese az eszkoz sérllésehez vezethet, és a jotallas megszlinésével

A eslcont csak puha, enyhén nedves kendével szabad tisztitani. Ne
hasznaljon erds tisztitoszereket vagy egyéb stimulansokat a termék
tisztitasahoz

@A Garett GRS nem orvostechnikai eszkéz. Az okoséra és a InfoWear
alkalmazas nem alkalmas orvosi diagnosztizalisra, kezelésre és nem
hasznilhats betegségek elleni megel6zé _intézkedéskent. Mielstt
megvéltoztatnd az alvasi és edzési szokasait, elészér konzultaljon
orvosaval.

TERMEKLEIRAS

HASZNALAT

@ cintsiieizs
o Funkciégomb 5 5 )

© runiciogomb (iébreszteshisszalsport méd gomb)

o Levehets szij

@ Méroerekels kesziet

o Magneses toltdalizat

BEALLITAS

Bekapcsolas/klkapcsolas

késziilék bekapcsolasahoz nyomija meg és tartsa lenyomva a
) iunkclogom ot (2) kérilbelil 3 masodpercig.
A kikapcsolashoz ismételje meg a maveletet, és erésitse meg a
kikapcsolast.
(©Abban az esetben, ha az okoséra nem kapcsol be, prébilja
meg feltdlteni.

A bekapcsolast kovetoen

mukod(e(he(o

Szamlap médositasa
Enmse meg és tartss lenyornva a kezdSkepermyet az okosora
nendjé T

a
eléréséhez, azaz: napi tevéker

© Ha nem jelenik mes : animécié, ellenérizze, hogy az 6ra megfelelsen

van-e az teljesen le van meriilve,

p: ) asi és
Zenelejatszo.

Huzza lefelé az ujjat a kezdSképernyon a legutébbi értesitések
megjelenitéséhez. Ertesités torléséhez csisztassa az Uzenetet
balra, és nyomja meg a @ gombot.

Huzza felfelé az ujjat a kezdoképerny6n a beallitasok sav
megjelenitéséhez. Ez lehetévé teszi az okoséra kivalasztott
funkcidinak gyors megvaltoztatasat.

TOLTES

Kepernyst egy szamlap kivalasztasa mEJd
eroswse 9 valasztast a képernyd pontjara
Katti

Az lnfoWear alkalmazasban tovabbi szamlapok érhetk el.

Funkci6 kivalasztasa

1. Az okosora toltése az eszkozhoz mellékelt magneses kabel segitségével
torténi

2. Csatlakoztassa a magneses kabel végét gy, hogy az 6ra érintkez6i érintsék
a Lo\\okabe\ erm\kezo\t Ezutén csatlakoztassa a kabel masik végét a

Nyomja meg a i (2) a fsmeni

~ A képerny6 megérintésevel belép a Kivalacrtont fumkeioba, A
funkcioba valo belépés utan jobbra mozgatva vagy a
funkci gomb (2) ismeteit megnyomasava\ visszatérhet az
el6z6. nyomja
eg a funkciogombot(3).

Nyornia meg a ®Ga

Helyezze az 6rat a csuklojara, és allitsa be a szij hosszat gy, hogy ne legyen tul
laza

Ez lehetévé teszi a sporttevékenységek
Togaltését GPS segitségével

v

B-portjahoz vagy az USB halozati adapterhez. A megfeleld
Ceamalontatis utan, megjelenik a téltési animacié az 6ra képernysjén.

s

hogy az animécié csak néhany perc mdlva jelenik meg. Az
orat elsé bekapcsolasa eldtt ajanlott korilbelil 2 6ran at tolteni.

Atolté: tség nem haladhatja meg az 5 V-ot.
Az aJanlott toltéei intenzitas legfeljebb 1A.

AZ INFOWEAR ALKALMAZAS TELEPITESE

Az okosora az InfoWear alkalmazas segitségével mikodik egyitt
okostelefonnal. Hasznalat elétt toltse le a Google Play Aruhazbol vagy az App
Store-bol, és telepitse a telefonjara. Az alkalmazas kereséséhez irja be az
“InfoWear'-t az aruhaz keresjébe, vagy szkennelje be az alabbi QR-kédot.

A Garett GRS okosora nem igényel allando kapcsolatot okostelefonnal, de az
ora funkcidinak telies kord kihasznalasa érdekében parositani kell azt az
alkalmazassal

Minden amikor az okosorat és

Slaimazachoz, 22 adatok automatikusan SzimkronizAlGdnak. Az OkoS6ra
készenléti médban méri és elemzi az egyes felhasznali adatokat. A Garett
GRS meérdérzékeldkkel van felszerelve, amelyek figyelik a mozgast és az alvas
és a fizikai aktivitas g végett

méréseket

PAROSITAS

b)@2- GPS nélkili méd - Nyomja meg a [>gombot a régzités
zen kiviil lehetSség van edzési cél beallitasara - ¢

Parositas folyamata

1. Kapcsolia be a Bluetooth-t a telefonon.

2. Gy6z6djon meg, hogy az okosora be van kapcsolva

3. Nyissa meg az InfoWear alkalmazast, adja meg a szilkséges engedélyeket,
és adja meg az okosora felhasznalojanak adatait

4. Lépjen az Eszkéz menipontra, kattintson az +Eszkéz hozzaadésa opciora,
majd olvassa be a QR-kédot az 6rajan, vagy valassza ki a GT_G2 nevi eszkozt
az alkalmazasban.

5. Parositaskor helyezze az 6rat ahhoz a telefonhoz, amelyhez csatlakoztatni
Kivanja.

6. Asikeres parositas utan az adatok teljes mértékben szinkronizalédnak

A Garett GRS okoséra olyan okostelefonokkal muksdik egyutt, amelyek
tamogatjak a Bluetooth 5.0 kapcsolatot. Ezenkivil a termék az Android 4.4
(és Ujabb) és a7 i0S 8.0 (és Gjabb) verziokkal kompatibilis.

@Ne feledje, hogy a megfelelé mikodés érdekében a parositas eldtt
rendelie hozza a szikséges engedélyeket és jogosultsagokat az
alkalmazéshoz. Elutasitas esetén valasztott funkcick nem fognak
megfeleléen miikadni vagy nem Iesznek elérhetdek.

FOMENU

- Edzés: Sport médok. Lehetdvé teszi a sporttevékenységek rogzité
GPS segitségével
1. Valasszon ki egy tevékenységet
2. Akivalasztott kategoriatol figgden
alalll- GPS méd - Varjon, amig az ora stabil jelet fogad, azaz a térers
ikon abbahagyja a villogast. Nyomja meg a [> gombot a régzités
elinditasahoz. Ezen kiviil lehetdség van edzési cél bedllitasara -
(id6, tavolsag, kaloria).
Ha a jel il gyengének bizonyul, GPS funkcié nélkil is lehet
tevékenységeket rogziten
(A GPS funkcié csak outdoor médokban érhets el. Az adatok
mentésre keriilnek, és elérhetové valnak az Graban;Infowear
alkalmazasban.

.

(id6, tavolsag, kaloria). Az adatok mentésre kerdlnek, és elérhetéve
valnak az 6raban/InfoWear alkalmazasban.

- Aktivitds: A kozelmultban rogzitett sporttevékenységek
megtekintésének lehetdsége az oran

- Statisztikak: Napi aktivitas sszefoglalasa (elégetett kaléria,
Iépések szama, mozgascél). Csusztassa felfelé az ujjat a részletek
eléréséhez

- Pulzus: Pulzusméré funkcio. Erintse meg a képernyé aljat a mérés
megkezdéséhez

- Véroxigénszint: Pulzoximéter funkcio. Erintse meg a képernyé aljat
a mérés megkezdéséhez.

o - Alvas: Utolss alvas adatai

- Ertesitések: LegUjabb értesitések a telefonrdl. Az értesitési
elézmények torléséhez huzza felfelé az ujjat, és nyomja meg a T
gombot.

o - 1d8jérds: Az InfoWear alkalmazasbol letsItott aktualis id6jarasi
informacio

- Zene vezérlése: Telefonrol valo zenelejatszas vezérlése. Lehetéség a
hangeré bedllitasara és a zeneszamok kozotti valtasra

o - Stopper: Stopperéra funkcié.
o - 1d52it3: 1d82its funkeld. Sajat igények szerint személyre szabhate.

- Telefon keresése: Okosora keresési funkcié. Hangjelzés aktivalasa a
telefonon

© - sestittasok:
0

szémlapok: Az okoséra szamlapvalaszté mentje.

° Fényers: A kijelz6 fényerejének beallitasa.

e Rezgés intenzitdsa: Rezgésintenzitas beallitasai

e Automatikus blokkols: Funkcié be- és kikapcsolasa és az

okoséra képernydj gitasi idejének

- Rendszerbeillitasok:

Az okosora Gj g

Ora

Gyari beallitasok 9

@ - QR kéd: Az InfoWear alkalmazas QR-kédjanak megtekintése.

© - Az crirst: e

okoséra szoftverével kapcsolatban)

MERES

endszerinformaciok (MAC-cim és pontos adatok az

megkezdése elott ayszédjon meg ard) hooy az

tkezik a bérrel A mérés helyét tisztan kell
- a szennyezddés hatranyosan befolyasolhatja az
eredmeényt

érés elinditasahoz nyissa meg a Kivélasztott funkciét az
akosorin (Pulzus vagy Véroxigén). Ezutan érintse meg a
képerny6 &s varjon korulbelul 1 percet az optimalis
eredmény eléréséhez.

Maradjon nyugodt és mozdulatlan a mérés soran. Tartsa a
készléket a szivével azonos magassagban, ne beszéljen
mérés kozben.



INFOWEAR ALKALMAZAS H Edzes
Bl egészség 1]

Informaciok a rogzitett

H keészilek
Az okosora funkcidinak bedllitasai.

« Emliékeztetdk beallitasa: B < oevce o A profit
Alkalmazasbol érkez emlékeztetok hz alkaimazissal &s s felhasznsls
beallitasa (inaktivitas, hidratalas) és

Lehetdség a sporttevékenység rogzitésének elinditasara a telefon GPS
funkcisjanak igénybe vételével

MUSZAKI ADATOK GARANCIA/REKLAMACIO

o o Bluetootl Processzor: Atermékre 24 honapos gyartoi jotallas vonatkozik. A jotallas nem terjed ki az
o162 a
. Eszkoz kezelése: Az eszkoz a sajét ébreszték személyre . elebyes  oddtalval - kapesolatos 50 Dialog 14695 alabbiakra:  a felhasznalé hibajabol vagy nem megfelels (nem
sporttevékenységgel, alvasi Valasszon egyet az elérheté gyakorlatok kozul, és nyomja meg a START parositasanak lehetdsége. szabasanak lehetdsége. (@ ) carett mechanikus (C“L"tf’zi',‘?‘zé  kesslethes ,Y:L”(Eﬁttttow‘bf[kf bt Sszlzif;k'i
adatokkal és egészségugyi funkciok gombot a rogzites Az eg . Folyamatos pulzusmérés: + Szemeélyes adatok: Lehet6ség 2 S [ Akkcumuiator: R, Suy: emalotaci ek hacendiatabel creds larosadasokra A termakre
mért eredményeivel kapcsolatban. elénézetet kap az aktulisan rogzitett tevékenységgel, azaz az + GT_G2: Tovabbi besllitasok: Device managemer Ve pulzusmerés: felhasznaloi adatok konfiguralasara. 480 mAh max. 60 g yagok hasznalatabol eredd ermekre
. o 4 oz ol Folyamatos pulzusmérés funkeio vonatkozo reklamacio esetén Kérjuk, toltse ki a Kessitsiher coston
edzésadatokkal és a térképpel kapcsolatban. A tevékenység rogzitésének + Késziilék keresése: Okosora [Sasmedin e et o o b Iattal e o Lol ot
+ Lépésszamlalo: Utoljara megtett befejezéséhe Kattintson a [[] gombra, majd tartsa lenyomva a[]gombot. keresési funkcio. Rezgés e- és kikapesolasa, - Mértékegység besllitasa: Hossz, Kijelz Sralap mérete: B o e A oy el cs A e 9
Iépésekkel kapcsolatos adatok. bekapcsolasa az oran. o saly és hémérséklet oformtion 3 : uldje ela g 1ajegye n szervizeimer
a ] « 1déjarasi bedllitasok: Idcjarasi oyt teslltasa iformation 1PS13 54,5 %5115 mm
+ Tavolsag: Utoljra megtett m + Tovabbi besllitasok: Soabiag backproued un acceee m(irgvamok‘ szinkronizélasdnak be- Akapcsol axc\\lrc(oh adatok az alabbi oldalon talalhaték:
tavolsaggal kapesolatos adatok. +1dé beallités: Id&formatum s Kikapesolasa « Célbeallitésok: Lépésekkel, U& Levehets szij @ Vizéllésag: www.garett.pl
médositasanak lehetosége 0 oitcsmer © Fényképkészités az eszké megtett tavolsaggal, valamint P68 yare:
« Kalérisk: Utoljara elégetett (12/24 h) yképkeszites az eszkoz elégetett kaloriakkal kapcsolatos Torget setings yarté:
Kalériakkal kapcsolatos adatok. megrézéséval: Tavoll célok meghatarozasa i 5 " GARETT sp.Z 0.0, Atermek helyes
Eszkéz nyelvének kivilasztésa: fénykepkészités a telefon E% Dedikalt alkalmazas: Garancia: ul. Targowa 18/1413 R arsmatania
. : e \ vap Infowear 24 héna 3 ce artalmatianitasa .
+ Pulzus: Az utols6 pulzusmérés Q Okosora nyelvének médositasa. Kamersjaval A csuklo megrazasa + Térkép: A sport méd elénézetében P e 22 (elhasznalt elektromos é5 www.garett.pl
adatal elkészitia képe 3] megjelenitett térkep kivalasztasa e www.garett.p elektronikus készlékek)
« Eszkoz visszaallitasa: e Tovabbi i 4ci6 errél a 6la I oldalon talalhato. orméke . N Shelverett il
« Edzésrégzités: Utolsé fizikai b beallitasok visszaallitasa ) . + Vélemények: Lehet6ség az Tovabbi ékekért és ékokert I el A terméken vagy a ré vonatkozs szovegekben elhelyezett jelslés arra utal
" ol s/t adatok ¢ Teme seting M [— hogy azt a hasznlati idészak elmultaval nem szabad azt a haztartasbol
ektivitasokial kapesolatos adatol // lehetésége. alkalmazassal kapcsolatos szarmaz6 tobbi hulladékkal egyutt eltavolitani. A hulladék nem ellenérzott
Javaslatok kuldésére. arma 2 @ m
© Alvas: celongusge e eltavolitasa altal a természeti kornyezetre és az emberi egészségre kifejtett
Alvés: tolso alvassal kapesolatos ® + Bluetooth cfm: A parositas sordn e g Slvers kéros hatas elkertlése érdekében kérjuk a terméket kilon kezelni a mas
atok. megjelend MAC-cim. + Adatok engedélyezése: Az adatok tipusi & Teleloa, irar o anyagi L | h K:
. R s ) ) s ahas: a agi eréforrasok
. Véroxigénszint: Az utols6 . Szoftverfrissités: A softver L z::svzﬂ;‘rze“m a Strav: ‘Accounts and Securit djrafelhasznalasanak mint dllandé gyakorlatnak a népszerdsitése érdekében. atogass € 0zzan
véroxigénszint-mérés adatai Q 00:01:26 S E termék a kornyezet szamara biztonsagos ujrafeldolgozasanak helyére és
. ‘em;gegE . Gyakorl problémik: Mdszaki médjara vonatkozé tajékoztatast a haztartasi felhasznalok a kiskereskedelmi
. Alléképesség: Legutébbi 0 . ® . . omogates énskesiesi halyen kaphatnak. ahol 3 termelet meguasiralték, vagy 2 byl
mozgascél elérésével kapcsolatos el 329 1813 « Hattérben futo a élyezése: Az InfoWear alkal Device fimware upd vomﬁ(om ¥ d“;/cmh Awmsku e
datok I . Sllitas « Fiok & ag: !
adate besllitase. Fidk és biztonsag: Az alialmazas szabad mas kereskedelmi hulladékokkal egyitt eltavolitani
fiokjanak torlési lehetésége.
+ Szamlap kézpont: Szamlap megvaltoztatasa vagy j szamlap letoltése.
« Alkalmazasinformécié: Infowear CE€ F€ RoHS @ & D=4
- Uzenetértesités bellitasai: Az oran megjelent értesitések kivalasztsa alkalmazassal kapcsolatos b i =
eltér 3 (nem ja a titkositott i ésazil u informaciok. e
esetén forduljon miiszaki tamogatasi
osztalyunkhoz: serwis@garett.pl




